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¿Sabías que el día de la Tierra 

se conmemora el 22 de abril? 

Este año se celebran 55 años desde la reunión masiva con más de 20 
millones de estadounidenses que exigían a su gobierno reformas y 
leyes que protegieran al medio ambiente y desde 1970 más de 150 
países adoptaron esta fecha para conmemorar a la Tierra y México 
forma parte de esos países.

Por ello, hoy hablaremos sobre algunas de las acciones 
que se están tomando para protegerla. 
Afortunadamente, en México existen diversas 
campañas y programas que buscan promover una 
cultura de sostenibilidad, entre los cuales destacan 
iniciativas como el Mercado de Trueque, el Reciclatrón, 
el Hoy No Circula, la Verificación vehicular, entre otros.

Mercado de Trueque

El Mercado de Trueque es una de las iniciativas más 
innovadoras y efectivas para fomentar el reciclaje en 
México. A través de este programa, los ciudadanos 
pueden intercambiar residuos reciclables como botellas 
PET, cartón, vidrio y aluminio por productos orgánicos 
como frutas, verduras, alimentos empaquetados y flora. 
Este mercado promueve la separación de residuos 
desde el origen y, al mismo tiempo, favorece la 
revalorización de materiales reciclables, ayudando a 
reducir la cantidad de basura que llega a los vertederos 
y fomentando hábitos de consumo responsables. 



Hoy no cirula

Por otro lado, el Hoy No Circula es una medida adoptada 
en las principales ciudades de México, para reducir la 
contaminación del aire. Este programa regula la 
circulación de vehículos según el último dígito de la 
placa y el día de la semana, con el fin de disminuir las 
emisiones de gases contaminantes. 

Verificación vehicular

La verificación vehicular es otro componente 
fundamental para el control de la contaminación 
atmosférica. A través de este programa, los vehículos 
deben someterse a una revisión semestral para 
asegurar que sus emisiones de gases contaminantes no 
excedan los límites permitidos. Esta medida tiene como 
objetivo reducir la contaminación del aire, 
especialmente en zonas urbanas, y asegurar que los 
vehículos más antiguos o dañados que emiten altos 
niveles de contaminantes sean retirados de circulación 
o reparados. La verificación vehicular, combinada con el 
Hoy No Circula, juegan un papel crucial en el combate a 
la contaminación atmosférica del país.

Reciclatrón

Otro programa muy famoso de reciclaje es el 
Reciclatrón, organizado por diversas instituciones y 
organizaciones en todo México para recolectar residuos 
electrónicos, como computadoras, televisores y 
celulares. Estos residuos no deben desecharse de 
manera convencional, ya que pueden contaminar el 
suelo y el agua. A través de los Reciclatrones, los 
ciudadanos pueden entregar estos productos para su 
reciclaje adecuado, contribuyendo a la reducción de 
desechos electrónicos y la protección del medio 
ambiente.
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Estos programas son sólo algunos 
ejemplos de cómo el país está 
tomando acciones concretas para 
enfrentar los retos ambientales. Sin 
embargo, el éxito de estas iniciativas 
depende en gran medida de la 
participación activa de la población y el 
sector industrial. Al sumarnos a 
programas como el Mercado de 
Trueque, el Reciclatrón, el Hoy No 
Circula y la Verificación vehicular, 
estamos contribuyendo a la creación 
de un México más limpio, sostenible y 
comprometido con el cuidado del 
planeta.
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