Crisis Hidrica en la

Ciudad de México

El papel estratégico de |os
humedales urbanos

Contexto actual

| a Ciudad de México enfrenta una crisis hidrica
creciente derivada de:

- Sobreexplotacion de los acuiferos
- Pérdida de zonas naturales de recarga
- Contaminacion del agua

. Efectos del cambio climatico
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Consecuencia: Riesgo
para la disponibilidad,
calidad del agua,
seguridad de Ia
poblacion e
infraestructura urbana.

Humedales urbanos:
Infraestructura natural clave

Los humedales urbanos cumplen funciones
esenciales:

- Captacion e infiltracion de agua pluvial

- Regulacion de escurrimientos superficiales

- Mitigacion de inundaciones

- Mejora de la calidad del agua mediante
filtracion natural

Zonas relevantes en CDMX:
. Xochimilco
- Tlahuac

. Areas remanentes
del antiguo sistema
lacustre del Valle de
Mexico

Proceso de deterioro

Los humedales enfrentan una degradacion
progresiva por:

- Expansion urbana

. Cambio de uso de
suelo

- Descargas de aguas
residuales

- Presion sobre los
recursos naturales

Impactos ambientales y urbanos

La pérdida de humedales ha provocado:
- Menor recarga del acuifero
- Hundimiento del suelo

- Incremento de
InuNndaciones en
temporada de
lluvias

- Mayor
vulnerabilidad

ante sequias

Impactos economicos y sociales

- Danos a infraestructura urbana

- Interrupciones en el suministro de agua
potable

- Incremento en
costos de
operaciony
Mmantenimiento
hidraulico

. Afectaciones a
actividades
productivas

Enfoque de gestion de
riesgos y seguros
El deterioro de los humedales

iIncrementa la exposicion a:

- |lnundaciones

- Contaminacion del agua

- Danos a bienesy
actividades econdmicas

Rol de los seguros ambientales:
- Cobertura frente a danos ecoldgicos
- Atencion a responsabilidades ambientales

- Proteccion ante pérdidas econdmicas por
eventos hidrometeorologicos

- Apoyo preventivo mediante evaluacion
ambiental del riesgo

Recomendaciones estratégicas
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1. Conservar y restaurar humedales existentes,
priorizando zonas de recarga del acuifero.

2. Reducir y controlar descargas de aguas
residuales y contaminantes.

3.Integrar los humedales en el ordenamiento
territorial y la planeacion urbana como
infraestructura natural.

4 Fortalecer la vigilancia y el cumplimiento del
mMarco normativo ambiental.

5. Promover el uso de seguros ambientales
como herramienta de gestion de riesgos y
proteccion ecosistémica.
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La proteccion y restauracion de los humedales
urbanos es fundamental para:

- Mitigar la crisis hidrica en |la Ciudad de México
- Reducir riesgos ambientales y econdmicos

- Fortalecer la resiliencia urbanay la seguridad
hidrica.



